
Okonomiyaki お好み焼
(Japanese Pancake with Cabbege)
1. お好み焼　豚 Okonomiyaki, Pork ……………………… ¥680
2. お好み焼　ミックス Okonomiyaki, Mixed……………… ¥880
3. チーズ焼　豚 Okonomiyaki, Cheese, Pork …………… ¥880
4. チーズ焼　ミックス Okonomiyaki, Cheese, Mixed    ¥1080
5. モダン焼　豚 
Modern yaki (Japanese Pancake with Noodles), Pork     ¥980
6. モダン焼　ミックス Modern Yaki, Mixed …………… ¥1180

 Negiyaki ネギ焼 

(Japanese Pancake with Green Onions)

Fuwatoroyaki ふわトロ焼

(Japanese Pancake with Eggs)

7. ネギ焼　豚 Negiyaki, Pork ……………………………… ¥780
8. ネギ焼　ミックス Negiyaki, Mixed……………………… ¥980
9. ネギ焼　牛スジ Negiyaki, Beef Tendon ……………… ¥980
10. ふわトロ焼　餅明太マヨ 
Fuwatoroyaki, Rice cake Cod Roe Mayonnaise ………… ¥850
11. エビグラタン Shrimp Gratin…………………………… ¥850

Original オリジナル

12. 納豆お好み焼 Natto Okonomiyaki………………… ¥1130
13. かいわれタルタルお好み焼 
Radish sprouts and Tartar Okonomiyaki ……………… ¥1080
14. スジねぎ玉お好み焼 
Beef tendon and  Green Onion Okonomiyaki …………… ¥950

Toppings トッピング

15. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
16. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
17. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
18. 目玉焼き Fried Egg …………………………………… ¥120
19. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
20. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
21. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
22. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
23. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
24. チーズ Cheese ………………………………………… ¥150
25. どっさりねぎ A plenty of Green Onion ……………… ¥150
26. 明太マヨ Cod roe Mayonnaise………………………… ¥150

Yakisoba 焼きそば
(Pan�fried Noodles)
27. 定番焼きそば　豚 Classic Yakisoba, Pork …………… ¥750
28. 定番焼きそば　ミックス Classic Yakisoba, Mixed       ¥950
29. 納豆焼きそば　豚 Natto Yakisoba, Pork …………… ¥950
30. 納豆焼きそば　ミックス Natto Yakisoba, Mixed     ¥1150
31. ネギ焼きそば　豚 Green Onion Yakisoba, Pork …… ¥950
32. ネギ焼きそば　ミックス 
Green Onion Yakisoba, Mixed ………………………… ¥1150
33. ふわ玉そば　豚 Yakisoba with Egg, Pork …………… ¥950
34. ふわ玉そば　ミックス Yakisoba with Egg, Mixed   ¥1150

 Inventive Yakisoba
創作焼きそば

35. エビクリーミー焼きそば Shrimp Creamy Yakisoba    ¥780
36. ピリ辛濃厚焼きそば Spicy Thick Yakisoba ……… ¥1080
37. 海鮮塩焼きそば Seafood Salted Yakisoba ………… ¥880
38. 豚ポン酢焼きそば Pork Ponzu Yakisoba …………… ¥750

Monja もんじゃ

(Jelly Okonomiyaki)
39. 明太もちチーズ S 
Cod roe, Rice Cake and Cheese, Small …………………… ¥680
40. 明太もちチーズ M

Cod roe, Rice Cake and Cheese, Medium………………… ¥880
41. ミックス S Mixed, Small ……………………………… ¥630
42. ミックス M Mixed, Medium …………………………… ¥830
43. ベビースターチーズ S Babyster Cheese, Small …… ¥630
44. ベビースターチーズ M Babyster Cheese, Medium    ¥830
45. 豚チゲ S Pork Jjigae, Small …………………………… ¥630
46. 豚チゲ M Pork Jjigae, Medium ……………………… ¥830
47. チーズカレー S Cheese Curry, Small ………………… ¥630
48. チーズカレー M Cheese Curry, Medium……………… ¥830
49. たぬき S Tempura bits, Small ………………………… ¥380
50. たぬき M Tempura bits, Medium …………………… ¥580

Toppings トッピング

51. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
52. たまご Egg ……………………………………………… ¥120
53. 山芋 Yam ……………………………………………… ¥120
54. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
55. ねぎ Onion……………………………………………… ¥120
56. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
57. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
58. カレー Curry …………………………………………… ¥120
59. ベビースター Babyster ………………………………… ¥120
60. チーズ Cheese ………………………………………… ¥120
61. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
62. 明太子 Cod roe ………………………………………… ¥150
63. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
64. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
65. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
66. みるくせんべい Milk Rice Cracker …………………… ¥50

Teppanyaki 鉄板焼 

(Food grilled on an iron plate)
67. 自慢のスジ塩 Our Speciality Salty Tendon ………… ¥580
68. とろ～り豚平焼 
Melty Omelet Filled with Shredded Cabbage and Pork… ¥580
69. ジャガバター Potato and Butter ……………………… ¥380
70. イカゲソバター Squid tentacles and Butter ………… ¥580
71. キノコガーリックバター Mushroom, garlic and Butter ¥480
72. せせり赤辛焼き Spicy Chicken Neck ………………… ¥530
73. 直火焼きヤゲンなんこつ Broiled Soft cartilage …… ¥450
74. 納豆だしまき Natto Omelette ………………………… ¥530
75. ごーやちゃんぷる～ Stir-fried Bitter Melon with Meat ¥680
76. せせり塩ダレ炒め Stir-fried Chicken Neck ………… ¥530
77. アボカドと山芋鉄板焼き Grilled Avocado and Yam… ¥580
78. ロシアンソーセージ Russian Sausage ……………… ¥320
79. ロシアンソーセージ +１本 Russian Sausage 1pc …… ¥160
80. 豚キムチ炒め Stir-fried Pork Kimchi ………………… ¥580
81. 昔ながらのもやし炒め 
Good old Stir-fried Sprout Beans ………………………… ¥280
82. バターコーン Butter Corn……………………………… ¥350

 A la Carte 一品料理
83. ピリ辛ひき肉のレタス包み 
Spicy Minced Meat rolled in Lettuce……………………… ¥580
84. アボカドと水晶チキンのカルパッチョ 
Avocado and Crystal Carpaccio…………………………… ¥450
85. 自家製油淋鶏 
Homemade Fried Chicken with Sweet and Sour Sauce… ¥580
86. なんこつ唐揚げ Deep fried Cartilage………………… ¥380
87. ポテトフライ French Fries ……………………………… ¥280

Nibbles おつまみ
88. 梅水晶 Cartilage dressed with Salty plum ………… ¥400
89. 枝豆 Edamame Soy Beans …………………………… ¥320
90. キムチ奴 Kimchi Tofu ………………………………… ¥180
91. 山芋奴 Yam Tofu ……………………………………… ¥230
92. 漬物盛り合わせ Assorted Pickles …………………… ¥380
93. 鶏ポン酢 Chicken in Ponzu Sauce …………………… ¥230
94. 塩こぶキャベツ Salty Kelp and Cabbage …………… ¥230

Salad サラダ
95. 明太大根 Cod Roe Radish …………………………… ¥380
96. 豆腐サラダ Tofu Salad………………………………… ¥430

Dessert デザート
99. てっぱん雪道大福 Rice cake stuffed with Iced Cream ¥420
100. 本日のシャーベット Today's Shobet………………… ¥200

 

Food Menu フードメニュー

Drink Menu ドリンクメニュー

Beer ビール
101. スーパードライ中ジョッキ Super Dry, Medium Mug ¥450
102. スーパードライ中瓶 Super Dry, Medium Bottle…… ¥550
103. ノンアルコールビール Non-Alcohol Beer ………… ¥380
104. レッドアイ Red Eye …………………………………… ¥480
105. シャンディーガフ Shandygaff ……………………… ¥480

Hoppy ホッピー
106. ホッピー　白 ・ 黒 Hoppy, White and Black………… ¥480
107. 中 Inside ……………………………………………… ¥200
108. 外 Outside …………………………………………… ¥280

Sake 日本酒
109. とらじの唄 300ml Toraji no Uta …………………… ¥630
110. 国盛生貯 300ml Kunizakari Namacho …………… ¥630
111. 菊水の [ 純米酒 ] 300ml Kikusui no [Pure Rice]        ¥700
112. 日本酒一合 180ml Sake, a glass …………………… ¥430

Plum Wine 

(On the rock or with Water/Soda)

梅酒 （ロック ・ 水割り ・ ソーダ割り） 

113. 上等梅酒 Premium Plum Wine……………………… ¥420
114. 柚子梅酒 Yuzu Citrus Plum Wine ………………… ¥420
115. 緑茶梅酒 Green Tea Plum Wine …………………… ¥420
116. にごり梅酒 Unfiltered Plum Wine…………………… ¥480
117. 鍛高譚梅酒 Tantakatan Plum Wine………………… ¥480

Shochu 
(On the rock or with Water/Soda)

焼酎 （ロック ・ 水割り ・ お湯割り）

118. 薩摩宝山 （芋） Sakuma Houzan (Potato) ………… ¥500
119. 島美人 （芋） Shima Bijin (Potato) ………………… ¥450
120. 大分二階堂 （麦） Nikaidou Shuzou (Barley)……… ¥450
121. かちがらす （麦） Kachigarasu (Barley) …………… ¥500
122. 烏飼 （米） Torikai (Rice) …………………………… ¥600
123. 咲元 （泡盛） Sakimoto (Awamori) ………………… ¥550
124. 鍛高譚 （紫蘇） Tantakatan (Perilla) ……………… ¥450

Sour サワー類
125. ブラックニッカハイボール Black Nikka High Ball    … ¥390
126. ウーロンハイ Oolong High ………………………… ¥380
127. 緑茶ハイ Green Tea High …………………………… ¥380
128. カルピスサワー Calpis Sour ………………………… ¥380
129. ラムネサワー Soda pop Sour ……………………… ¥480
130. 生レモンサワー Fresh Lemon Sour ………………… ¥480
131. 生グレープフルーツサワー Fresh Grapefruit Sour… ¥480
132. 生キウイサワー Fresh Kiwi Sour …………………… ¥480
133. 生グレキウイサワー Fresh Grapefruit and Kiwi Sour ¥580

Wine ワイン
134. ピアドール　赤 ・ 白 375ml Piat Dor………………… ¥980
135. サンテロピノシャルドネ　スパークリング 200ml 

Santero Pinot Chardonnay, Sparkling …………………… ¥700

Cocktail カクテル 
136. カシス （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Cassis (Soda/Orange/Grapefruit) ………………………… ¥430
137. マンゴー （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Mango (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
138. ライチ （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Lychee (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
139. モヒート Mojito………………………………………… ¥430
140. ジントニック Gin tonic………………………………… ¥430
141. モスコミュール Moscow Mule ……………………… ¥430

Shochu Bottle 焼酎ボトル
142. 薩摩宝山 （芋） 720ml Sakuma Houzan (Potato)   ¥3000
143. 島美人 （芋） 900ml Shima bijin (Potato) ……… ¥2800
144. 大分二階堂 （麦） 900ml Ooita Nikaido (Barley)  ¥2800
145. かちがらす （麦） 720ml Kachigarasu (Barley)    ¥2500
146. 烏飼 （米） 720ml Torikai (Rice) ………………… ¥3500
147. 咲元 （泡盛） 720ml Sakimoto (Awamori) …… ¥3000
148. 鍛高譚 （紫蘇） 720ml Tantakatan (Perilla) …… ¥2300

to go with Shochu 割りもの
149. 烏龍茶セット Oolong Tea Set ……………………… ¥320
150. 緑茶セット Green Tea Set …………………………… ¥320

Soft Drink ソフトドリンク  
151. コーラ Coke …………………………………………… ¥250
152. ジンジャーエール Ginger Ale ……………………… ¥250
153. ラムネ Soda Pop ……………………………………… ¥250
154. カルピス Calpis ……………………………………… ¥250
156. オレンジ Orange ……………………………………… ¥250
157. グレープフルーツ Grapefruit………………………… ¥250
158. トマトジュース Tomato Juice ………………………… ¥250
159. ウーロン茶 Oolong Tea ……………………………… ¥250
160. 緑茶 Green Tea ……………………………………… ¥250
161. クリームソーダ Cream Soda ………………………… ¥300

TEL   03-6913-8649

3-17-4 Nishiogi-Kita, Suginami-ku

Lunch　0:00am-3:00pm 

Dinner　5:00pm-0:00pmb 

(Sunday 5:00pm-11:00pm)

Okonomiyaki Sakaba

Ichi

お好み焼酒場　Ichi



Okonomiyaki お好み焼
(Japanese Pancake with Cabbege)
1. お好み焼　豚 Okonomiyaki, Pork ……………………… ¥680
2. お好み焼　ミックス Okonomiyaki, Mixed……………… ¥880
3. チーズ焼　豚 Okonomiyaki, Cheese, Pork …………… ¥880
4. チーズ焼　ミックス Okonomiyaki, Cheese, Mixed    ¥1080
5. モダン焼　豚 
Modern yaki (Japanese Pancake with Noodles), Pork     ¥980
6. モダン焼　ミックス Modern Yaki, Mixed …………… ¥1180

 Negiyaki ネギ焼 

(Japanese Pancake with Green Onions)

Fuwatoroyaki ふわトロ焼

(Japanese Pancake with Eggs)

7. ネギ焼　豚 Negiyaki, Pork ……………………………… ¥780
8. ネギ焼　ミックス Negiyaki, Mixed……………………… ¥980
9. ネギ焼　牛スジ Negiyaki, Beef Tendon ……………… ¥980
10. ふわトロ焼　餅明太マヨ 
Fuwatoroyaki, Rice cake Cod Roe Mayonnaise ………… ¥850
11. エビグラタン Shrimp Gratin…………………………… ¥850

Original オリジナル

12. 納豆お好み焼 Natto Okonomiyaki………………… ¥1130
13. かいわれタルタルお好み焼 
Radish sprouts and Tartar Okonomiyaki ……………… ¥1080
14. スジねぎ玉お好み焼 
Beef tendon and  Green Onion Okonomiyaki …………… ¥950

Toppings トッピング

15. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
16. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
17. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
18. 目玉焼き Fried Egg …………………………………… ¥120
19. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
20. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
21. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
22. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
23. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
24. チーズ Cheese ………………………………………… ¥150
25. どっさりねぎ A plenty of Green Onion ……………… ¥150
26. 明太マヨ Cod roe Mayonnaise………………………… ¥150

Yakisoba 焼きそば
(Pan�fried Noodles)
27. 定番焼きそば　豚 Classic Yakisoba, Pork …………… ¥750
28. 定番焼きそば　ミックス Classic Yakisoba, Mixed       ¥950
29. 納豆焼きそば　豚 Natto Yakisoba, Pork …………… ¥950
30. 納豆焼きそば　ミックス Natto Yakisoba, Mixed     ¥1150
31. ネギ焼きそば　豚 Green Onion Yakisoba, Pork …… ¥950
32. ネギ焼きそば　ミックス 
Green Onion Yakisoba, Mixed ………………………… ¥1150
33. ふわ玉そば　豚 Yakisoba with Egg, Pork …………… ¥950
34. ふわ玉そば　ミックス Yakisoba with Egg, Mixed   ¥1150

 Inventive Yakisoba
創作焼きそば

35. エビクリーミー焼きそば Shrimp Creamy Yakisoba    ¥780
36. ピリ辛濃厚焼きそば Spicy Thick Yakisoba ……… ¥1080
37. 海鮮塩焼きそば Seafood Salted Yakisoba ………… ¥880
38. 豚ポン酢焼きそば Pork Ponzu Yakisoba …………… ¥750

Monja もんじゃ

(Jelly Okonomiyaki)
39. 明太もちチーズ S 
Cod roe, Rice Cake and Cheese, Small …………………… ¥680
40. 明太もちチーズ M

Cod roe, Rice Cake and Cheese, Medium………………… ¥880
41. ミックス S Mixed, Small ……………………………… ¥630
42. ミックス M Mixed, Medium …………………………… ¥830
43. ベビースターチーズ S Babyster Cheese, Small …… ¥630
44. ベビースターチーズ M Babyster Cheese, Medium    ¥830
45. 豚チゲ S Pork Jjigae, Small …………………………… ¥630
46. 豚チゲ M Pork Jjigae, Medium ……………………… ¥830
47. チーズカレー S Cheese Curry, Small ………………… ¥630
48. チーズカレー M Cheese Curry, Medium……………… ¥830
49. たぬき S Tempura bits, Small ………………………… ¥380
50. たぬき M Tempura bits, Medium …………………… ¥580

Toppings トッピング

51. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
52. たまご Egg ……………………………………………… ¥120
53. 山芋 Yam ……………………………………………… ¥120
54. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
55. ねぎ Onion……………………………………………… ¥120
56. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
57. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
58. カレー Curry …………………………………………… ¥120
59. ベビースター Babyster ………………………………… ¥120
60. チーズ Cheese ………………………………………… ¥120
61. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
62. 明太子 Cod roe ………………………………………… ¥150
63. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
64. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
65. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
66. みるくせんべい Milk Rice Cracker …………………… ¥50

Teppanyaki 鉄板焼 

(Food grilled on an iron plate)
67. 自慢のスジ塩 Our Speciality Salty Tendon ………… ¥580
68. とろ～り豚平焼 
Melty Omelet Filled with Shredded Cabbage and Pork… ¥580
69. ジャガバター Potato and Butter ……………………… ¥380
70. イカゲソバター Squid tentacles and Butter ………… ¥580
71. キノコガーリックバター Mushroom, garlic and Butter ¥480
72. せせり赤辛焼き Spicy Chicken Neck ………………… ¥530
73. 直火焼きヤゲンなんこつ Broiled Soft cartilage …… ¥450
74. 納豆だしまき Natto Omelette ………………………… ¥530
75. ごーやちゃんぷる～ Stir-fried Bitter Melon with Meat ¥680
76. せせり塩ダレ炒め Stir-fried Chicken Neck ………… ¥530
77. アボカドと山芋鉄板焼き Grilled Avocado and Yam… ¥580
78. ロシアンソーセージ Russian Sausage ……………… ¥320
79. ロシアンソーセージ +１本 Russian Sausage 1pc …… ¥160
80. 豚キムチ炒め Stir-fried Pork Kimchi ………………… ¥580
81. 昔ながらのもやし炒め 
Good old Stir-fried Sprout Beans ………………………… ¥280
82. バターコーン Butter Corn……………………………… ¥350

 A la Carte 一品料理
83. ピリ辛ひき肉のレタス包み 
Spicy Minced Meat rolled in Lettuce……………………… ¥580
84. アボカドと水晶チキンのカルパッチョ 
Avocado and Crystal Carpaccio…………………………… ¥450
85. 自家製油淋鶏 
Homemade Fried Chicken with Sweet and Sour Sauce… ¥580
86. なんこつ唐揚げ Deep fried Cartilage………………… ¥380
87. ポテトフライ French Fries ……………………………… ¥280

Nibbles おつまみ
88. 梅水晶 Cartilage dressed with Salty plum ………… ¥400
89. 枝豆 Edamame Soy Beans …………………………… ¥320
90. キムチ奴 Kimchi Tofu ………………………………… ¥180
91. 山芋奴 Yam Tofu ……………………………………… ¥230
92. 漬物盛り合わせ Assorted Pickles …………………… ¥380
93. 鶏ポン酢 Chicken in Ponzu Sauce …………………… ¥230
94. 塩こぶキャベツ Salty Kelp and Cabbage …………… ¥230

Salad サラダ
95. 明太大根 Cod Roe Radish …………………………… ¥380
96. 豆腐サラダ Tofu Salad………………………………… ¥430

Dessert デザート
99. てっぱん雪道大福 Rice cake stuffed with Iced Cream ¥420
100. 本日のシャーベット Today's Shobet………………… ¥200

 

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Drink Menu ドリンクメニュー

Beer ビール
101. スーパードライ中ジョッキ Super Dry, Medium Mug ¥450
102. スーパードライ中瓶 Super Dry, Medium Bottle…… ¥550
103. ノンアルコールビール Non-Alcohol Beer ………… ¥380
104. レッドアイ Red Eye …………………………………… ¥480
105. シャンディーガフ Shandygaff ……………………… ¥480

Hoppy ホッピー
106. ホッピー　白 ・ 黒 Hoppy, White and Black………… ¥480
107. 中 Inside ……………………………………………… ¥200
108. 外 Outside …………………………………………… ¥280

Sake 日本酒
109. とらじの唄 300ml Toraji no Uta …………………… ¥630
110. 国盛生貯 300ml Kunizakari Namacho …………… ¥630
111. 菊水の [ 純米酒 ] 300ml Kikusui no [Pure Rice]        ¥700
112. 日本酒一合 180ml Sake, a glass …………………… ¥430

Plum Wine 

(On the rock or with Water/Soda)

梅酒 （ロック ・ 水割り ・ ソーダ割り） 

113. 上等梅酒 Premium Plum Wine……………………… ¥420
114. 柚子梅酒 Yuzu Citrus Plum Wine ………………… ¥420
115. 緑茶梅酒 Green Tea Plum Wine …………………… ¥420
116. にごり梅酒 Unfiltered Plum Wine…………………… ¥480
117. 鍛高譚梅酒 Tantakatan Plum Wine………………… ¥480

Shochu 
(On the rock or with Water/Soda)

焼酎 （ロック ・ 水割り ・ お湯割り）

118. 薩摩宝山 （芋） Sakuma Houzan (Potato) ………… ¥500
119. 島美人 （芋） Shima Bijin (Potato) ………………… ¥450
120. 大分二階堂 （麦） Nikaidou Shuzou (Barley)……… ¥450
121. かちがらす （麦） Kachigarasu (Barley) …………… ¥500
122. 烏飼 （米） Torikai (Rice) …………………………… ¥600
123. 咲元 （泡盛） Sakimoto (Awamori) ………………… ¥550
124. 鍛高譚 （紫蘇） Tantakatan (Perilla) ……………… ¥450

Sour サワー類
125. ブラックニッカハイボール Black Nikka High Ball    … ¥390
126. ウーロンハイ Oolong High ………………………… ¥380
127. 緑茶ハイ Green Tea High …………………………… ¥380
128. カルピスサワー Calpis Sour ………………………… ¥380
129. ラムネサワー Soda pop Sour ……………………… ¥480
130. 生レモンサワー Fresh Lemon Sour ………………… ¥480
131. 生グレープフルーツサワー Fresh Grapefruit Sour… ¥480
132. 生キウイサワー Fresh Kiwi Sour …………………… ¥480
133. 生グレキウイサワー Fresh Grapefruit and Kiwi Sour ¥580

Wine ワイン
134. ピアドール　赤 ・ 白 375ml Piat Dor………………… ¥980
135. サンテロピノシャルドネ　スパークリング 200ml 

Santero Pinot Chardonnay, Sparkling …………………… ¥700

Cocktail カクテル 
136. カシス （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Cassis (Soda/Orange/Grapefruit) ………………………… ¥430
137. マンゴー （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Mango (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
138. ライチ （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Lychee (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
139. モヒート Mojito………………………………………… ¥430
140. ジントニック Gin tonic………………………………… ¥430
141. モスコミュール Moscow Mule ……………………… ¥430

Shochu Bottle 焼酎ボトル
142. 薩摩宝山 （芋） 720ml Sakuma Houzan (Potato)   ¥3000
143. 島美人 （芋） 900ml Shima bijin (Potato) ……… ¥2800
144. 大分二階堂 （麦） 900ml Ooita Nikaido (Barley)  ¥2800
145. かちがらす （麦） 720ml Kachigarasu (Barley)    ¥2500
146. 烏飼 （米） 720ml Torikai (Rice) ………………… ¥3500
147. 咲元 （泡盛） 720ml Sakimoto (Awamori) …… ¥3000
148. 鍛高譚 （紫蘇） 720ml Tantakatan (Perilla) …… ¥2300

to go with Shochu 割りもの
149. 烏龍茶セット Oolong Tea Set ……………………… ¥320
150. 緑茶セット Green Tea Set …………………………… ¥320

Soft Drink ソフトドリンク  
151. コーラ Coke …………………………………………… ¥250
152. ジンジャーエール Ginger Ale ……………………… ¥250
153. ラムネ Soda Pop ……………………………………… ¥250
154. カルピス Calpis ……………………………………… ¥250
156. オレンジ Orange ……………………………………… ¥250
157. グレープフルーツ Grapefruit………………………… ¥250
158. トマトジュース Tomato Juice ………………………… ¥250
159. ウーロン茶 Oolong Tea ……………………………… ¥250
160. 緑茶 Green Tea ……………………………………… ¥250
161. クリームソーダ Cream Soda ………………………… ¥300

Okonomiyaki SakabaIchi
お好み焼酒場　Ichi



Okonomiyaki お好み焼
(Japanese Pancake with Cabbege)
1. お好み焼　豚 Okonomiyaki, Pork ……………………… ¥680
2. お好み焼　ミックス Okonomiyaki, Mixed……………… ¥880
3. チーズ焼　豚 Okonomiyaki, Cheese, Pork …………… ¥880
4. チーズ焼　ミックス Okonomiyaki, Cheese, Mixed    ¥1080
5. モダン焼　豚 
Modern yaki (Japanese Pancake with Noodles), Pork     ¥980
6. モダン焼　ミックス Modern Yaki, Mixed …………… ¥1180

 Negiyaki ネギ焼 

(Japanese Pancake with Green Onions)

Fuwatoroyaki ふわトロ焼

(Japanese Pancake with Eggs)

7. ネギ焼　豚 Negiyaki, Pork ……………………………… ¥780
8. ネギ焼　ミックス Negiyaki, Mixed……………………… ¥980
9. ネギ焼　牛スジ Negiyaki, Beef Tendon ……………… ¥980
10. ふわトロ焼　餅明太マヨ 
Fuwatoroyaki, Rice cake Cod Roe Mayonnaise ………… ¥850
11. エビグラタン Shrimp Gratin…………………………… ¥850

Original オリジナル

12. 納豆お好み焼 Natto Okonomiyaki………………… ¥1130
13. かいわれタルタルお好み焼 
Radish sprouts and Tartar Okonomiyaki ……………… ¥1080
14. スジねぎ玉お好み焼 
Beef tendon and  Green Onion Okonomiyaki …………… ¥950

Toppings トッピング

15. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
16. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
17. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
18. 目玉焼き Fried Egg …………………………………… ¥120
19. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
20. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
21. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
22. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
23. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
24. チーズ Cheese ………………………………………… ¥150
25. どっさりねぎ A plenty of Green Onion ……………… ¥150
26. 明太マヨ Cod roe Mayonnaise………………………… ¥150

Yakisoba 焼きそば
(Pan�fried Noodles)
27. 定番焼きそば　豚 Classic Yakisoba, Pork …………… ¥750
28. 定番焼きそば　ミックス Classic Yakisoba, Mixed       ¥950
29. 納豆焼きそば　豚 Natto Yakisoba, Pork …………… ¥950
30. 納豆焼きそば　ミックス Natto Yakisoba, Mixed     ¥1150
31. ネギ焼きそば　豚 Green Onion Yakisoba, Pork …… ¥950
32. ネギ焼きそば　ミックス 
Green Onion Yakisoba, Mixed ………………………… ¥1150
33. ふわ玉そば　豚 Yakisoba with Egg, Pork …………… ¥950
34. ふわ玉そば　ミックス Yakisoba with Egg, Mixed   ¥1150

 Inventive Yakisoba
創作焼きそば

35. エビクリーミー焼きそば Shrimp Creamy Yakisoba    ¥780
36. ピリ辛濃厚焼きそば Spicy Thick Yakisoba ……… ¥1080
37. 海鮮塩焼きそば Seafood Salted Yakisoba ………… ¥880
38. 豚ポン酢焼きそば Pork Ponzu Yakisoba …………… ¥750

Monja もんじゃ

(Jelly Okonomiyaki)
39. 明太もちチーズ S 
Cod roe, Rice Cake and Cheese, Small …………………… ¥680
40. 明太もちチーズ M

Cod roe, Rice Cake and Cheese, Medium………………… ¥880
41. ミックス S Mixed, Small ……………………………… ¥630
42. ミックス M Mixed, Medium …………………………… ¥830
43. ベビースターチーズ S Babyster Cheese, Small …… ¥630
44. ベビースターチーズ M Babyster Cheese, Medium    ¥830
45. 豚チゲ S Pork Jjigae, Small …………………………… ¥630
46. 豚チゲ M Pork Jjigae, Medium ……………………… ¥830
47. チーズカレー S Cheese Curry, Small ………………… ¥630
48. チーズカレー M Cheese Curry, Medium……………… ¥830
49. たぬき S Tempura bits, Small ………………………… ¥380
50. たぬき M Tempura bits, Medium …………………… ¥580

Toppings トッピング

51. 豚 Pork ………………………………………………… ¥120
52. たまご Egg ……………………………………………… ¥120
53. 山芋 Yam ……………………………………………… ¥120
54. イカ Squid ……………………………………………… ¥120
55. ねぎ Onion……………………………………………… ¥120
56. じゃがいも Potato ……………………………………… ¥120
57. 海老 Shrimp …………………………………………… ¥120
58. カレー Curry …………………………………………… ¥120
59. ベビースター Babyster ………………………………… ¥120
60. チーズ Cheese ………………………………………… ¥120
61. ガーリックチップ Garlic Chips ………………………… ¥150
62. 明太子 Cod roe ………………………………………… ¥150
63. もち Rice Cake ………………………………………… ¥150
64. 納豆 Natto ……………………………………………… ¥150
65. キムチ Kimchi ………………………………………… ¥150
66. みるくせんべい Milk Rice Cracker …………………… ¥50

Teppanyaki 鉄板焼 

(Food grilled on an iron plate)
67. 自慢のスジ塩 Our Speciality Salty Tendon ………… ¥580
68. とろ～り豚平焼 
Melty Omelet Filled with Shredded Cabbage and Pork… ¥580
69. ジャガバター Potato and Butter ……………………… ¥380
70. イカゲソバター Squid tentacles and Butter ………… ¥580
71. キノコガーリックバター Mushroom, garlic and Butter ¥480
72. せせり赤辛焼き Spicy Chicken Neck ………………… ¥530
73. 直火焼きヤゲンなんこつ Broiled Soft cartilage …… ¥450
74. 納豆だしまき Natto Omelette ………………………… ¥530
75. ごーやちゃんぷる～ Stir-fried Bitter Melon with Meat ¥680
76. せせり塩ダレ炒め Stir-fried Chicken Neck ………… ¥530
77. アボカドと山芋鉄板焼き Grilled Avocado and Yam… ¥580
78. ロシアンソーセージ Russian Sausage ……………… ¥320
79. ロシアンソーセージ +１本 Russian Sausage 1pc …… ¥160
80. 豚キムチ炒め Stir-fried Pork Kimchi ………………… ¥580
81. 昔ながらのもやし炒め 
Good old Stir-fried Sprout Beans ………………………… ¥280
82. バターコーン Butter Corn……………………………… ¥350

 A la Carte 一品料理
83. ピリ辛ひき肉のレタス包み 
Spicy Minced Meat rolled in Lettuce……………………… ¥580
84. アボカドと水晶チキンのカルパッチョ 
Avocado and Crystal Carpaccio…………………………… ¥450
85. 自家製油淋鶏 
Homemade Fried Chicken with Sweet and Sour Sauce… ¥580
86. なんこつ唐揚げ Deep fried Cartilage………………… ¥380
87. ポテトフライ French Fries ……………………………… ¥280

Nibbles おつまみ
88. 梅水晶 Cartilage dressed with Salty plum ………… ¥400
89. 枝豆 Edamame Soy Beans …………………………… ¥320
90. キムチ奴 Kimchi Tofu ………………………………… ¥180
91. 山芋奴 Yam Tofu ……………………………………… ¥230
92. 漬物盛り合わせ Assorted Pickles …………………… ¥380
93. 鶏ポン酢 Chicken in Ponzu Sauce …………………… ¥230
94. 塩こぶキャベツ Salty Kelp and Cabbage …………… ¥230

Salad サラダ
95. 明太大根 Cod Roe Radish …………………………… ¥380
96. 豆腐サラダ Tofu Salad………………………………… ¥430

Dessert デザート
99. てっぱん雪道大福 Rice cake stuffed with Iced Cream ¥420
100. 本日のシャーベット Today's Shobet………………… ¥200

 

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Drink Menu ドリンクメニュー

Beer ビール
101. スーパードライ中ジョッキ Super Dry, Medium Mug ¥450
102. スーパードライ中瓶 Super Dry, Medium Bottle…… ¥550
103. ノンアルコールビール Non-Alcohol Beer ………… ¥380
104. レッドアイ Red Eye …………………………………… ¥480
105. シャンディーガフ Shandygaff ……………………… ¥480

Hoppy ホッピー
106. ホッピー　白 ・ 黒 Hoppy, White and Black………… ¥480
107. 中 Inside ……………………………………………… ¥200
108. 外 Outside …………………………………………… ¥280

Sake 日本酒
109. とらじの唄 300ml Toraji no Uta …………………… ¥630
110. 国盛生貯 300ml Kunizakari Namacho …………… ¥630
111. 菊水の [ 純米酒 ] 300ml Kikusui no [Pure Rice]        ¥700
112. 日本酒一合 180ml Sake, a glass …………………… ¥430

Plum Wine 

(On the rock or with Water/Soda)

梅酒 （ロック ・ 水割り ・ ソーダ割り） 

113. 上等梅酒 Premium Plum Wine……………………… ¥420
114. 柚子梅酒 Yuzu Citrus Plum Wine ………………… ¥420
115. 緑茶梅酒 Green Tea Plum Wine …………………… ¥420
116. にごり梅酒 Unfiltered Plum Wine…………………… ¥480
117. 鍛高譚梅酒 Tantakatan Plum Wine………………… ¥480

Shochu 
(On the rock or with Water/Soda)

焼酎 （ロック ・ 水割り ・ お湯割り）

118. 薩摩宝山 （芋） Sakuma Houzan (Potato) ………… ¥500
119. 島美人 （芋） Shima Bijin (Potato) ………………… ¥450
120. 大分二階堂 （麦） Nikaidou Shuzou (Barley)……… ¥450
121. かちがらす （麦） Kachigarasu (Barley) …………… ¥500
122. 烏飼 （米） Torikai (Rice) …………………………… ¥600
123. 咲元 （泡盛） Sakimoto (Awamori) ………………… ¥550
124. 鍛高譚 （紫蘇） Tantakatan (Perilla) ……………… ¥450

Sour サワー類
125. ブラックニッカハイボール Black Nikka High Ball    … ¥390
126. ウーロンハイ Oolong High ………………………… ¥380
127. 緑茶ハイ Green Tea High …………………………… ¥380
128. カルピスサワー Calpis Sour ………………………… ¥380
129. ラムネサワー Soda pop Sour ……………………… ¥480
130. 生レモンサワー Fresh Lemon Sour ………………… ¥480
131. 生グレープフルーツサワー Fresh Grapefruit Sour… ¥480
132. 生キウイサワー Fresh Kiwi Sour …………………… ¥480
133. 生グレキウイサワー Fresh Grapefruit and Kiwi Sour ¥580

Wine ワイン
134. ピアドール　赤 ・ 白 375ml Piat Dor………………… ¥980
135. サンテロピノシャルドネ　スパークリング 200ml 

Santero Pinot Chardonnay, Sparkling …………………… ¥700

Cocktail カクテル 
136. カシス （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Cassis (Soda/Orange/Grapefruit) ………………………… ¥430
137. マンゴー （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Mango (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
138. ライチ （ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 
Lychee (Soda/Orange/Grapefruit)………………………… ¥430
139. モヒート Mojito………………………………………… ¥430
140. ジントニック Gin tonic………………………………… ¥430
141. モスコミュール Moscow Mule ……………………… ¥430

Shochu Bottle 焼酎ボトル
142. 薩摩宝山 （芋） 720ml Sakuma Houzan (Potato)   ¥3000
143. 島美人 （芋） 900ml Shima bijin (Potato) ……… ¥2800
144. 大分二階堂 （麦） 900ml Ooita Nikaido (Barley)  ¥2800
145. かちがらす （麦） 720ml Kachigarasu (Barley)    ¥2500
146. 烏飼 （米） 720ml Torikai (Rice) ………………… ¥3500
147. 咲元 （泡盛） 720ml Sakimoto (Awamori) …… ¥3000
148. 鍛高譚 （紫蘇） 720ml Tantakatan (Perilla) …… ¥2300

to go with Shochu 割りもの
149. 烏龍茶セット Oolong Tea Set ……………………… ¥320
150. 緑茶セット Green Tea Set …………………………… ¥320

Soft Drink ソフトドリンク  
151. コーラ Coke …………………………………………… ¥250
152. ジンジャーエール Ginger Ale ……………………… ¥250
153. ラムネ Soda Pop ……………………………………… ¥250
154. カルピス Calpis ……………………………………… ¥250
156. オレンジ Orange ……………………………………… ¥250
157. グレープフルーツ Grapefruit………………………… ¥250
158. トマトジュース Tomato Juice ………………………… ¥250
159. ウーロン茶 Oolong Tea ……………………………… ¥250
160. 緑茶 Green Tea ……………………………………… ¥250
161. クリームソーダ Cream Soda ………………………… ¥300


